
Uge Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Arbejdstid 

Pauseafholdelse

Arbejdsopgaver

Hovedpine 

Træthed 

Koncentrations- og 
hukommelsesbesvær

Lyd- og lysfølsomhed

Hvile og søvn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Minimal Smertebelastning Maksimal

Navn �


