Navn

Uge Mandag

Arbejdstid

Pauseafholdelse

Arbejdsopgaver

Hovedpine

Treethed

Koncentrations- og
hukommelsesbesveer

Lyd- og lysfglsomhed

Hvile og spvn

1 2 3 4

Minimal

Tirsdag

5 6

Smertebelastning

Onsdag

b

Torsdag Fredag

8 9 10

Maksimal
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